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RESUMEN

La relacion entre motivacion, rendimiento académico e implicacion en los deberes escolares constituye un factor
clave en el éxito educativo. Estas variables dependen de factores internos y externos que influyen en el aprendizaje
y la continuidad de los estudios. Comprenderlos permite mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje y enfrentar
problematicas como el abandono escolar o la repeticion de curso. El objetivo general es analizar la relacion entre
motivacion, rendimiento académico y la realizacion de deberes en alumnado de educacion obligatoria. Para ello se
seleccionaron 19 estudios mediante bisqueda en bases de datos cientificas con una sintaxis especifica, realizando
un analisis de contenido para identificar factores y relaciones entre las variables. Los resultados resaltan el papel
fundamental de las familias en la motivacion, rendimiento académico e implicacion en los deberes escolares, incluso por
encima del papel del profesorado. Asimismo, la gestion que el alumnado realiza del tiempo invertido en la realizacion
de los deberes aparece como un factor interno que favorece su compromiso y rendimiento académico. En consecuencia,
se requiere promover estrategias de enseflanza que involucren a toda la comunidad educativa, favoreciendo en el
alumnado una actitud positiva hacia el aprendizaje.

Motivation, Academic Performance, and School Homework in Compulsory
Education: A Systematic Review

ABSTRACT

The relationship between motivation, academic performance, and involvement in schoolwork is a key factor in
educational success. These variables depend on internal and external factors that influence learning and continuity
of studies. Understanding these factors allows for improved teaching and learning processes and addresses issues
such as school dropout and grade repetition. The overall objective is to analyze the relationship between motivation,
academic performance, and homework completion in compulsory education students. To this end, 19 studies were
selected through specific syntax searches in scientific databases, and a content analysis was performed to identify
factors and relationships among the variables. The results highlight the fundamental role of families in motivation,
academic performance, and involvement in schoolwork, even above the role of teachers. Additionally, the way in
which students manage time spent on homework appears to be an internal factor that promotes both commitment and
academic performance. Consequently, it is necessary to promote teaching strategies that involve the entire educational
community and encourage a positive attitude toward learning among students.
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Introduccion

En el ambito educativo es necesario comprender los factores que
influyen en el éxito académico del alumnado con el fin de optimizar
el proceso de ensenanza-aprendizaje y reducir fendmenos como el
abandono escolar temprano y la repeticion de curso, ambos
indicadores de un pobre desempeiio educativo. A nivel europeo, la
tasa de abandono escolar temprano es de 9,5 %, variando estos
porcentajes entre el 2 %y el 16,6 % (European Commission, 2023;
Instituto Nacional de Estadistica, 2023) Sin embargo, en el contexto
espafol, seglin los ultimos datos disponibles, la tasa de abandono
escolar temprano es del 13,7 % (4,2 puntos mas que la media
europea), y las tasas de repeticion de curso son de las mas altas entre
los paises pertenecientes a la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo (OCDE), con una tasa del 2,1% en el caso de educacion
primaria y un 7,8% en educacion secundaria (Ministerio de
Educacion, Formacion Profesional y Deportes, 2024a; 2014b).

El rendimiento académico, y por ende el éxito académico, esta
influido tanto por factores internos del individuo como por
factores del entorno. Por un lado, dentro de los factores internos
influyen variables como la motivacion, incidiendo en ésta, de
forma negativa, la falta de interés por parte del alumnado hacia
los contenidos (Dominguez Espinoza, 2021; Verdeja Muiiiz,
2022). Por otro lado, también influyen los factores del entorno,
como es la demanda de deberes escolares por parte del profesorado
o por parte del entorno familiar, ya que inciden en el proceso de
enseflanza-aprendizaje (Borja Naranjo et al., 2021; Cerdefio-
Trivifio et al., 2022).

Centrandonos en los factores internos, la motivaciéon es un
constructo psicolégico que puede definirse como un proceso
mediante el cual la conducta de un individuo se orienta a satisfacer
sus necesidades para alcanzar objetivos especificos (Faisal y Al-
Rasheed, 2021). La motivacién actua como una fuerza interna que
impulsa la conducta hacia una direccion especifica, vinculada al
deseo de realizar una accién concreta que permita cubrir dichas
necesidades (Faisal y Al-Rasheed, 2021; Wijayanto y Riani, 2021).
Existen diversas teorias que explican en base a qué los individuos
mantienen la motivacion.

Por un lado, la teoria de las atribuciones desarrollada por Weiner
(1974) explica que los individuos atribuyen a diversos motivos
tanto sus éxitos como sus fracasos en la consecucion de metas, lo
cual incide directamente en su motivacion. Esta teoria establece que
el individuo atribuye los resultados de sus acciones a diferentes
causas internas o externas, ya sean estas estables o inestables,
controlables o incontrolables (Weiner, 1974). Cuando un individuo
atribuye el éxito a causas internas y controlables, como, por
ejemplo, el esfuerzo, su motivacion tiende a aumentar, al sentir que
puede replicar el resultado positivo (Cuadro et al., 2023). Por el
contrario, si el individuo atribuye un fracaso a causas incontrolables
y estables, por ejemplo, la falta de habilidad, el individuo se
desmotivara (Cuadro et al., 2023). Por ello, la atribucion que realiza
el individuo de sus éxitos y fracasos repercute en la persistencia
para volver a intentar realizar la meta o tarea, es decir, para mantener
su conducta (Cuadro et al., 2023).

Por otro lado, dentro del marco de la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD), la motivacion se clasifica en dos tipos
(Ryan y Deci, 2020): intrinseca y extrinseca. La motivacion
intrinseca emerge del propio individuo, quien se compromete a

realizar una tarea por interés personal y por el placer que obtiene al
realizarla (Prieto, 2020; Swiatczak, 2021). En contraste, la
motivacion extrinseca se fundamenta en que el individuo realiza
una tarea con el objetivo de obtener una retroalimentacion externa;
por lo que, en este contexto, la actividad se transforma en un
instrumento para lograr un fin (Di Domenico y Ryan, 2017). En
definitiva, que el alumnado se sienta motivado, ya sea a través de
su implicacion en proyectos de centro o mediante sus propias
expectativas de éxito académico, es esencial para la continuidad
para que el alumnado finalice sus estudios (Verdeja Muiiiz, 2022).

Derivado del tipo de motivacién que tenga el individuo, la
calidad de la implicacion del alumnado en la realizacion de los
deberes escolares varia (Regueiro et al., 2020). Los deberes son un
recurso educativo tradicional empleado para reforzar el
conocimiento adquirido en el aula y promover competencias
fundamentales, como la responsabilidad, la autonomia, la
autoevaluacion de conocimientos o la gestion del tiempo (Cooper,
1989; Martinez-Vicente et al., 2020; Rodriguez et al., 2021). Dentro
de estas competencias, cabe destacar la importancia de la gestion
del tiempo, ya que la calidad del tiempo empleado en la realizacion
de los deberes escolares incide de manera positiva en el rendimiento
académico (Eilam, 2001; Valle et al., 2015).

Asi pues, el rendimiento académico es el indicador tangible del
aprendizaje y del esfuerzo del alumnado, reflejando tanto su
comprension del temario estudiado, como el efecto de la motivacion
y de la realizacion de los deberes escolares (Nufez Hernandez et
al., 2018).

Por lo tanto, el rendimiento es un indicador de los avances que
logra obtener el alumnado en relacion con los objetivos
programaticos establecidos, midiendo el grado y la velocidad de
su progreso para alcanzar resultados optimos (Nufiez Hernandez
et al., 2018). Este rendimiento refleja el valor o beneficio que el
alumnado obtienen de todas las actividades educativas e
informales a las que se enfrentan en su entorno escolar (Nuiez
Hernandez et al., 2018).

En sintesis, comprender la relacion entre motivacion, realizacion
de deberes escolares y el rendimiento académico es clave para
optimizar los procesos de aprendizaje del alumnado. La motivacion,
tanto intrinseca como extrinseca, influye en la implicacion del
alumnado en sus tareas escolares, lo cual afecta directamente su
rendimiento académico (Regueiro et al., 2020; Verdeja Muiiiz,
2022). Esto hace que sea necesaria la realizacion de un analisis
profundo de las tres variables mencionadas con el fin de identificar
areas de mejora que favorezcan el desarrollo integral y el éxito
académico del alumnado.

En base a lo expuesto, la pregunta de investigacion planteada es:
(,como se relacionan la motivacion, el rendimiento académico y la
realizacion de deberes en el alumnado de educacion obligatoria?
Derivado de la pregunta de investigacion, el objetivo general de este
estudio es analizar la relacion entre la motivacion, el rendimiento
académico y la realizacion de deberes para ayudar al profesorado a
desarrollar metodologias que favorezcan el aprendizaje del
alumnado. Para la consecucion del objetivo general, se determinaron
tres objetivos especificos: 1) identificar los factores que pueden
influir en la motivacion del alumnado; 2) esclarecer los indicadores
que repercuten en el rendimiento académico; y, 3) analizar las
variables que determinan la realizacion, o no, de los deberes
escolares.
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Método

Se ha realizado una revision sistematica de articulos empiricos
publicados en revistas de indole cientifica que abordasen al menos
dos de las tres variables objeto de estudio: motivacion, rendimiento
y deberes. Para ello, se seleccionaron articulos de los ultimos 10
afios, es decir, entre 2014 al 2024. Este criterio se establecid, ya que
uno de los aspectos a considerar para determinar la calidad de las
revisiones sistematicas es la actualidad de los estudios revisados,
siendo lo mas idoneo que hayan sido publicados entre los ultimos
5 0 10 aflos (Guirao-Goris, 2015).

Procedimiento de Busqueda Documental

La busqueda documental se realiz6 en el mes de noviembre de
2024 a través de las bases de datos internacionales Scopus y Web
of Science, ademas de la base de datos espaiiola Dialnet para incluir
el mayor niimero de estudios posibles de habla hispana. Se utilizaron
palabras clave relacionadas con las tres variables de interés.
Asimismo, se realiz6 la busqueda de articulos mediante la utilizacion
de los booleanos “and”, “not” y “or” utilizando la siguiente sintaxis
en todas las bases de datos:

TS=("academic performance" OR "educational outcomes"
OR "school performance” OR "academic achievement")
AND TS=("motivation" OR "intrinsic motivation" OR
"extrinsic motivation" OR "achievement motivation") AND
TS=("homework" OR "school assignments") NOT
TS=("university" OR "college" OR "higher education") AND
AB=("academic performance” OR "educational outcomes"
OR "school performance” OR "academic achievement")
AND AB=("motivation" OR "intrinsic motivation”" OR
"extrinsic motivation" OR "achievement motivation") AND
AB=("homework" OR "school assignments")

Con el fin de realizar la seleccion de estudios se delimitaron los
siguientes criterios de inclusion: a) articulos descriptivos, ya que
aportan datos reales obtenidos a partir del método cientifico; b)
articulos en inglés y en espaiiol; c) articulos de los ultimos 10 aflos;
¢) estudios a texto completo; d) articulos en los que se abordasen al
menos dos de las tres variables; y e) articulos cuya muestra sea
alumnado de educacion obligatoria, puesto que todo el alumnado
debe cursar esos niveles, aun estando poco o nada motivados a
hacerlo. Los criterios de exclusion aplicados fueron: a) estudios de
revision y/o metaanalisis por estar recopilando ya resultados de los
estudios descriptivos, de modo que no se duplique la informacion; y;
2) estudios que abordasen la etapa universitaria, ya que, en esta etapa
educativa la metodologia de ensefianza-aprendizaje se basa en la
realizacion de trabajos, especialmente grupales (Fraile et al., 2020).

La aplicacion de dichos criterios reportd un total n=54 estudios
en las tres bases de datos seleccionadas. Del total de estudios se
exportod autores, el titulo y el resumen en un archivo en formato ris,
asi como la exportacion de estos a texto completo. Esta informacion
se volco en el gestor bibliografico “rayyan” para la realizacion del
proceso de seleccion de articulos. Tras esta primera fase de
identificacion de estudios, se siguieron otras tres fases que tienen
como sustento las pautas del diagrama de flujo establecidas en la
declaracion Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
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Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021): a) eliminacion de
duplicados mediante la herramienta de Excel “quitar duplicados”,
b) lectura del titulo de los articulos y del resumen de los articulos;
y ¢) lectura completa de articulo, aplicando los criterios de inclusion
mencionados anteriormente. La seleccion final de la muestra
documental se compone de 19 articulos empiricos descriptivos,
seflalados con * en las referencias (Figura 1). Todos ellos estan
indexados en SJR (once son Q1, cinco son Q2, uno es Q3 y uno es
Q4) menos uno que esta indexado en el CIRC. Cabe destacar, que
de los articulos revisados 3 se centran en educacion primaria, 13 en
educacion secundaria obligatoria y 3 en ambas etapas educativas.

En cuanto a la distribucion geografica de los estudios, la mayoria
se llevaron a cabo en Europa (n = 12), siendo Espafia el pais con
mayor representacion (n = 11). En contraste, se identificaron 4
estudios en América, 2 en Asiay 1 en Australia.

Analisis de Datos

Para la realizacion del analisis de datos se llevd a cabo la
recoleccion, organizacidon y sintesis de informacion relevante
obtenida en los estudios analizados. El proceso se inici6é con la
extraccion de la informacion de los n=19 estudios, codificando los
resultados que se recogian en el apartado “conclusiones” (o
equivalente). Estos fueron organizados en una hoja de calculo Excel
en la que se registrod la siguiente informacion: a) autores del estudio;
b) muestra del estudio; y, ¢) resultados.

Una vez registrados los datos, se codifico la informacion en las
categorias preestablecidas (nivel 1), es decir las tres variables objeto
de estudio: motivacion, rendimiento y deberes.

Partiendo de esta codificacion inicial y en base a los resultados
obtenidos se diferenciaron dos subcategorias dentro de cada
categoria de nivel 1: factores externos y factores internos (nivel 2).
El primer cédigo de nivel 2 hace referencia a los factores externos,
en los que se incluye el entorno sociocultural o el entorno familiar
(Almeida, 2022). El segundo codigo de nivel 2 aborda los factores
internos, como son la capacidad cognitiva, los conocimientos
previos, motivacion o aspectos actitudinales (Almeida, 2022). En
total se codificaron 134 segmentos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el analisis
de los estudios agrupando éstos en tablas descriptivas en torno a las
variables analizadas. En todos los casos, los resultados se estructuran
en factores externos y factores internos. Por un lado, los factores
externos hacen referencia a las condiciones externas que el alumnado
no puede controlar pero que repercuten en la variable principal, ya
que condicionan sus actitudes y percepciones para lograr la
consecucion de las metas educativas. Por otro lado, los factores
internos hacen referencia a las caracteristicas y a los procesos
psicoldgicos intrinsecos al individuo que influyen en la variable
principal, como, por ejemplo, la autoeficacia, el establecimiento de
metas, la gestion emocional o la gestion del tiempo.

Motivacion

Dentro de los factores externos relacionados con la variable
motivacion, se identificaron cuatro categorias en un total de 10
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estudios (Tabla 1). Entre los factores mas mencionados se Por un lado, dentro de los factores relacionados con la familia
encuentran los factores asociados al contexto de la familia (n=4) y se hallo que el establecimiento de una comunicacion fluida, asi
los factores ambientales (n=5). como de expectativas concretas por parte del entorno familiar se

Figura 1
Diagrama de Flujo Basado en la Declaracion PRISMA
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Tabla 1

Tabla Sintesis de los Factores Externos en Relacion con la Motivacion

Articulos Categoria Resultado
Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer (2017); Martin et al. Familia
(2017); Park et al. (2023); Tunkkari et al. (2021)

La influencia parental en la motivacion del alumnado depende de la calidad de

la participacion, el tipo de control que ejercen y de la interpretacion de dicha
intervencion del alumnado.

Martin et al., (2021); Regueiro et al., (2015); Ambientales
Rodriguez et al. (2021); Rodriguez-Pereiro et al. (2019);
Vieites et al. (2024)

El contexto socioecondomico y el nivel educativo influyen significativamente en la
motivacion y la implicacion hacia los deberes escolares.

El curso escolar de pertenencia influye en la motivacion y por lo tanto en la
implicacion y los enfoques de trabajo del alumnado.

Regueiro et al., (2015); Yang et al. (2016) Acompafiamiento El acompafiamiento en la realizacion de los deberes y la retroalimentacion del
profesorado influyen significativamente en la motivacion y en el compromiso hacia
los deberes escolares.

Yang et al. (2016) Cultura

La cultura y las actividades extracurriculares realizadas en el tiempo libre, como la

realizacion de deportes, influyen en la motivacion del alumnado hacia las actividades
académicas
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asociada con una motivacién mas alta hacia los estudios y un mejor
rendimiento académico (Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer,
2017; Martin et al., 2017). Por el contrario, la baja motivacion del
alumnado se asocia con estrategias parentales de control y con el
apoyo en los deberes no solicitado por el alumnado (Park et al.,
2023; Tunkkari et al., 2021).

Por otro lado, dentro de los factores ambientales los resultados
indican que, de forma general, todas las variables se relacionan con
una baja motivacion. En concreto, estos factores fueron el contexto
socioecondmico desfavorable (Martin et al., 2021) y el curso
académico en el que se encuentra el individuo, ya que, en niveles
educativos superiores, la motivacion desciende, tanto hacia el interés
académico de forma general como hacia los deberes escolares en
particular (Regueiro et al., 2015, Rodriguez et al., 2021).

En relacion con los factores internos que se relacionan con la
variable motivacion, se identificaron seis categorias en un total de
14 articulos (Tabla 2). Los factores que aparecen con mayor
frecuencia son la motivacion intrinseca (n=7), metas (n=4) y gestién
(n=3).

En primer lugar, respecto a la motivacion intrinseca se han
hallado diferencias relacionadas con el sexo del alumnado, siendo
las alumnas las que de forma general presentan mayores niveles de
motivacion intrinseca (Rodriguez et al., 2020; Vieites et al., 2024).
Asimismo, el alumnado que presenta este tipo de motivacion
finaliza mas deberes escolares, dedicando mas tiempo a los mismos,
y tienen un mejor rendimiento académico (Estévez et al., 2018;
Regueiro et al., 2020; Rodriguez et al. 2021; Suérez et al. 2019; Xu,
2023).

En segundo lugar, el establecimiento de metas esta condicionado
por el grado de motivacion del alumnado (Martin et al., 2021; Xu,
2023). Asimismo, la gestion de la motivacién se encuentra
influenciada por la autopercepcion de éxito del alumnado y por su
capacidad para establecer metas, lo cual repercute en la realizacion
de los deberes escolares (Martin et al., 2017; Yang et al., 2016).

Tabla 2
Tabla Sintesis de los Factores Internos en Relacion con la Motivacion

Y, en tercer lugar, la gestion eficiente del tiempo y de las
emociones influye en el grado de motivacion de alumnado. Aquellos
que realizan una buena gestion del tiempo dedicado a los deberes
escolares y de las emociones, presentan mayores niveles de
motivacién intrinseca, de interés por los deberes y una mejor
percepcion de su utilidad, al mismo tiempo que muestran niveles
mas bajos de ansiedad (Estévez et al., 2023; Yang et al., 2016).

Rendimiento Académico

En relacion con la variable rendimiento, se han hallado dentro
de los factores externos tres categorias en un total de 7 articulos
(Tabla 3). Las categorias que se han identificado en un mayor
numero de estudios son calificaciones previas obtenidas (n=4) y
familia (n=3).

Por un lado, el alumnado con mejor historial de calificaciones
muestra niveles mas altos de motivacion intrinseca e interés hacia
los deberes escolares (Regueiro et al., 2015; Vieites et al., 2024).
Asimismo, a mayor rendimiento académico, el alumnado completa
mas deberes escolares, gestiona mejor el tiempo y mejora su
proceso de aprendizaje (Regueiro et al., 2015; Rodriguez-Pereiro
etal., 2019).

Por otro lado, en cuanto al factor familia, los estudios indican
que la participacion parental equilibrada y no intrusiva se relaciona
de forma positiva con el grado de motivacion y con el rendimiento
académico del alumnado (Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer,
2017; Tunkkari et al., 2021). Sin embargo, apoyo intrusivo hacia el
individuo por parte de las familias predice un menor rendimiento
académico (Park et al., 2023; Tunkkari et al., 2021). Otro factor que
considerar es la estructura familiar, como el nimero de hermanos
y el tipo de familia. En este sentido el alumnado con mejor
rendimiento académico tiene un nucleo familiar estructurado del
que recibe apoyo y un menor numero de hermanos o hermanas
(Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer, 2017).

Articulos Categoria

Resultado

Estévez et al. (2018); Martin et al., 2021; Regueiro et al.
(2020); Rodriguez et al. (2020); Rodriguez et al. (2021);
Suarez et al. (2019); Vieites et al. (2024); Xu (2023)

Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca desempena un papel fundamental en el compromiso del
alumnado hacia los deberes escolares, fomentando la responsabilidad académica y
contribuyendo a la mejora del rendimiento académico.

Dixson (2019); Martin et al. (2021); Xu (2023);
Yang et al. (2016)

Metas académicas

El establecimiento de metas académicas influye en la motivacion y el compromiso del
alumnado, lo que a su vez impacta en su rendimiento y logro académico.

Estévez et al. (2018); Estévez et al. (2023);
Yang et al. (2016)

Gestion

La gestion temporal y emocional repercuten en la motivacion y en el rendimiento
académico.

Rodriguez et al. (2020); Rodriguez-Pereiro et al. (2019) Caracteristicas biologicas

Se han encontrado diferencias en el grado de motivacion en funcion del sexo, a favor
de las mujeres.

Valle et al. (2016); Yang et al. (2016) Interés La calidad del aprendizaje, la gestion del tiempo y el desempefio académico se
relacionan con los niveles de interés y de motivacion hacia el aprendizaje.
Xu, 2023 Esfuerzo La motivacion es una variable que influye en el esfuerzo y la implicacion hacia los
deberes escolares.
Tabla 3

Tabla Sintesis de los Factores Externos en Relacion con el Rendimiento Académico

Articulos Categoria

Resultado

Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer (2017);
Regueiro et al. (2015); Rodriguez-Pereiro et al. (2019);
Vieites et al. (2024)

Calificaciones previas

El historial académico previo afecta a la motivacion del alumnado, asi como al
enfoque de trabajo y tiempo dedicado a los deberes escolares.

Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer (2017); Park et al. Familia Si la implicacion es positiva y orientada a fomentar la autonomia, fortalece la
(2023); Tunkkari et al. (2021) motivacion intrinseca, el compromiso y el rendimiento académico del alumnado.
Martin et al. (2017) Absentismo El absentismo escolar repercute de forma directa en el rendimiento académico.
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Respecto a los factores internos, la gestion fue la categoria mas
identificada (n=4) de los cuatro factores identificados en los 5
articulos analizados (Tabla 4). El alumnado que obtiene mejores
calificaciones, es decir, mejor rendimiento académico, realiza una
gestion eficiente del tiempo que emplea en la realizacion de los
deberes escolares (Estévez et al., 2023; Valiente-Barroso et al.,
2020; Valle et al., 2016). El alumnado con buen rendimiento
académico no solo realiza una buena gestion del tiempo dedicado
a los deberes escolares, sino que también realiza un buen
aprovechamiento de dicho tiempo (Estévez et al., 2023; Estévez et
al., 2018).

Deberes Escolares

En relacion con los factores externos asociados a los deberes
escolares, se han obtenido tres categorias en un total de 11
articulos (Tabla 5). En primer lugar, dentro de los factores
ambientales (n=6) cabe destacar que a medida que el alumnado
progresa en su trayectoria académica, se observa un incremento
en el tiempo dedicado a la realizacion de los deberes escolares
(Regueiro et al., 2015, Rodriguez et al. 2021; Rodriguez-Pereiro
etal., 2019).

En segundo lugar, respecto a la cantidad de deberes (n=3), una
mayor cantidad de deberes escolares realizados esté relacionado de
forma positiva con el rendimiento académico (Regueiro et al., 2020;
Rodriguez et al., 2020; Valle et al., 2016).

Y, en tercer lugar, el alumnado de cursos iniciales de la educacion
obligatoria que realiza los deberes escolares con acompafiamiento
tiene un grado mas alto de motivacion al, mientras que el alumnado
de niveles superiores tiende a realizarlos de forma individual, lo
cual repercute en un menor nivel de motivacion (Regueiro et al.,
2015).

Respecto a los factores internos que se relacionan con los
deberes escolares, se han obtenido seis categorias en un total de 14
articulos (Tabla 6). De estas, las mas frecuentes son gestion (n=7)
y valor (n=6).

Respecto a la gestion, el alumnado que gestionan eficazmente
su tiempo obtiene mejor rendimiento académico y menos niveles
de ansiedad (Estévez et al., 2023; Estévez et al., 2018; Rodriguez
etal. 2021; Suarez etal. 2019). Sin embargo, un mal aprovechamiento
del tiempo dedicado a la resolucion de los deberes escolares por
parte del alumnado repercute de forma negativa en el rendimiento
académico, asi como una tendencia hacia un enfoque mas superficial
en su realizacion, lo cual se da con mas frecuencia en cursos
superiores (Regueiro et al., 2015; Rodriguez et al., 2021; Rodriguez-
Pereiro et al., 2019). Asimismo, la percepcion de la utilidad de los
deberes escolares influye en que el alumnado realice una mejor
gestion del tiempo y se implique mas en su realizacion (Suarez et
al., 2019).

En relacion con el factor valor, el alumnado que percibe los
deberes escolares como utiles y valiosos muestran mayores niveles
de compromiso, adoptan enfoques de trabajo profundos y alcanzan
un mejor rendimiento académico (Rodriguez et al., 2020; Suarez et
al., 2019; Vieites et al., 2024). Por el contrario, el enfoque superficial
de trabajo se asocia con una percepcion limitada del valor de los
deberes, lo cual se incrementa a medida que el alumnado avanza en
su trayectoria académica (Vieites et al., 2024).

Discusion y Conclusiones

En base a los resultados y dando respuesta al objetivo general
de este estudio que es “analizar la relacion entre la motivacion, el
rendimiento académico y la realizacion de deberes” se concluye
que la familia es la principal variable externa que influye en la

Tabla 4
Tabla Sintesis de los Factores Internos en Relacion con el Rendimiento Académico
Articulos Categoria Resultado
Dixson (2019) Autoeficacia El alumnado con alta autoeficacia tiene mejores expectativas, se esfuerzan mas,
tienen mejor rendimiento académico.
Estévez et al. (2018); Estévez et al. (2023); Gestion El alumnado que combinan una buena gestion del tiempo con una dedicacion

Valiente-Barroso et al. (2020); Valle et al. (2016)

adecuada obtiene mejores resultados académicos. La calidad en el uso del tiempo
dedicado a los deberes escolares repercute mas que la cantidad de tiempo sobre el
rendimiento académico.

Valiente-Barroso et al. (2020); Valle et al. (2016) Metas

El alumnado que establece metas de aprendizaje obtiene mejores resultados
académicos.

Valiente-Barroso et al. (2020)

Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje estan directamente relacionadas de manera positiva con
el rendimiento académico.

Tabla 5
Tabla Sintesis de los Factores Externos en Relacion con los Deberes Escolares
Articulos Categoria Resultado
Estévez et al. (2018); Martin et al. (2017); Regueiro etal. ~ Ambientales La participacion, la implicacion en los deberes escolares y el acompafiamiento en
(2015); Regueiro et al. (2020); Rodriguez et al. (2021); niveles inferiores favorecen la motivacion y el rendimiento académico. Sin embargo,
Rodriguez-Pereiro et al. (2019) en cursos superiores, aunque se dedica mas tiempo a la realizacion de deberes, el
aprovechamiento y la profundidad del trabajo disminuyen.
Ademas, a medida que avanzan en los cursos, tanto chicos como chicas reducen la
cantidad de deberes realizados y gestionan peor su tiempo de estudio, lo que afecta su
aprovechamiento.
Regueiro et al. (2020); Rodriguez et al. (2020); Cantidad de deberes La consecucion de mas deberes escolares, el aprovechamiento del tiempo y una
Valle et al. (2016) gestionan eficaz de su tiempo de estudio, repercuten en un mejor rendimiento
académico.
Castrillon Mosquera y Soriano Ferrer (2017); Regueiro Familia El apoyo familiar mejora el rendimiento académico y la motivacion, especialmente en

etal. (2015)

los niveles educativos iniciales.
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Tabla 6
Tabla Sintesis de los Factores Internos en Relacion con los Deberes Escolares

Articulos Categoria

Resultado

Regueiro et al. (2015); Rodriguez et al. (2020);
Suarez et al. (2019); Vieites et al. (2024); Xu, (2023);
Yang et al. (2016)

Valor

La percepcion del valor de los deberes mejora el rendimiento y adoptan un enfoque
profundo, mientras que un enfoque superficial disminuye el rendimiento académico.

Dixson (2019); Valiente-Barroso et al. (2020) Autoeficacia

Una baja percepcion de autoeficacia reduce la predisposicion a participar en los
deberes escolares.

Un buen autoconcepto esta positivamente relacionado con mejores resultados
académicos.

El estrés en el contexto escolar se relaciona de forma inversa con el rendimiento
académico.

Estévez et al. (2018); Estévez et al. (2023); Regueiro et Gestion El alumnado que gestiona eficientemente su tiempo completa mas tareas y obtienen
al. (2015); Regueiro et al. (2020); Rodriguez et al. (2020); mejores resultados.

Rodriguez et al. (2021); Suarez et al. (2019)

Rodriguez et al. (2020); Rodriguez-Pereiro et al. (2019); Implicacion A mayor esfuerzo y compromiso en los deberes escolares mejores resultados

Suarez et al. (2019); Valiente-Barroso et al. (2020)

académicos.

Regueiro et al. (2020); Rodriguez et al. (2020); Caracteristicas biologicas

Las alumnas tienden a obtener un mejor rendimiento académico, perciben mayor
utilidad en los deberes y les dedican mas tiempo.

Suarez et al. (2019) Actitud

La actitud positiva hacia los deberes influye positivamente en el comportamiento y el
rendimiento, aunque menos que la motivacion intrinseca y la utilidad percibida.

motivacion, el rendimiento académico y en los deberes escolares.
Por tanto, podria decirse que la familia es el entorno que tiene mas
repercusion en la trayectoria académica del alumnado. Asimismo,
cabe destacar la motivacion intrinseca como el predictor interno
mas fuerte para mantener el compromiso del alumnado hacia los
deberes escolares, influyendo también de forma directa en el
rendimiento académico y el aprovechamiento del tiempo dedicado
a los deberes escolares.

A pesar de la fuerte repercusion de la familia en las tres variables
analizadas, son los factores internos los que presentan un mayor
numero de determinantes que influyen en el alumnado. Este hecho
pone de relieve la complejidad de variables que influyen de forma
interna en el alumnado en los contextos educativos.

Respecto al primer objetivo especifico se han identificado
factores externos e internos que influyen en la motivacion del
alumnado. En relacion a los factores externos, el entorno familiar
desempeiia un rol esencial como variable moderadora, coincidiendo
con el estudio realizado por Garcia y Tejena (2024), donde hallaron
que la familia ejerce un rol clave en el acompanamiento del
alumnado para el mantenimiento de la motivacién en edades
tempranas, verbalizando para ello las expectativas académicas hacia
el alumnado. En esta linea, el contexto socioecondmico desfavorable
y el curso escolar repercuten de forma negativa en la motivacion.
Respecto a esta ultima variable, existe una relacion inversa entre
niveles educativos superiores y la motivacion, desembocando
también en una disminucion de esta motivacion hacia los deberes
escolares (Llanes et al., 2021). Estas diferencias subrayan la
necesidad de renovar las estrategias educativas, especialmente en
los niveles educativos superiores, con el fin de fomentar el interés
hacia el aprendizaje, intentando mantener la motivacion intrinseca
a lo largo de toda la trayectoria educativa.

Asimismo, el rol del profesorado es un elemento esencial
mediante el acompafiamiento y la retroalimentacion constructiva al
alumnado para fomentar la motivacion. Este hecho se reafirma con
los hallazgos de Fong et al. (2019) que concluye que el uso de
estrategias de feedback contribuye al fomento de la motivacion
intrinseca, asi como al valor que el alumnado les otorga a los
deberes escolares.
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En relacion con los factores internos se destaca la motivacion,
en especial la intrinseca, como una variable predictora del
rendimiento académico. El grado de motivacion del alumnado
también influye en la realizacion de deberes escolares, siendo el
alumnado con mayores niveles motivacion intrinseca quienes
dedican mas tiempo a la realizacion de estos. Asimismo, existen
diferencias por sexo, siendo las alumnas quienes presentan niveles
mas altos de motivacion intrinseca, hecho que difiere de los
resultados hallados por Tolano Fierros et al. (2024) en el que fueron
los nifios los que obtuvieron mayor motivacion intrinseca.

En relacion al segundo objetivo especifico, entre los factores
externos que repercuten en el rendimiento académico del alumnado
es el historial de calificaciones previas uno de los predictores de
logro académico futuro. Asimismo, que el alumnado reciba apoyo
por parte del entorno familiar repercute de forma positiva en el
rendimiento académico (Ferraces et al., 2020). Esto puede deberse
a que un ambiente familiar estructurado favorece un entorno estable
para el alumnado en el que se le otorga un apoyo tanto a nivel
académico como emocional (Nyirimanzi, 2024).

Entre los factores internos cabe destacar que una buena gestion del
tiempo por parte del alumnado influye de forma positiva en el
rendimiento académico tanto en educacién primaria como en
educacion secundaria (Estévez et al., 2023; Xu, 2023). En este sentido,
no solo influye una buena gestion del tiempo invertido en los deberes,
sino que también el aprovechamiento de ese tiempo. Asimismo, seria
conveniente seguir analizando la influencia del bienestar emocional
del menor (en términos de estrés y/o ansiedad) en el rendimiento
académico, ya que es una variable que ha sido poco explorada debido
a su complejidad, siendo considerada por Ramos Zamudio (2024) un
factor que favorece una trayectoria académica exitosa.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, se concluye
que entre los factores externos son los factores ambientales,
especialmente el curso académico, los que repercuten de manera
inversamente negativa en la realizacion de deberes escolares por
parte del alumnado, pese a que el tiempo dedicado a su realizacion
aumenta. Esto puede deberse a que a medida que el alumnado
avanza en las etapas educativas su percepcion del valor hacia los
deberes escolares disminuye (Regueiro et al., 2015). Otro factor
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para tener en cuenta respecto a los deberes escolares es el volumen
de éstos que tiene que realizar el alumnado, ya que repercute en su
rendimiento académico. No obstante, también influyen factores
internos, como la mencionada gestion del tiempo que realiza el
propio alumnado a la hora de realizar los deberes escolares (Sudrez
etal., 2019).

Otro aspecto que debe considerarse es el acompafiamiento que
recibe el alumnado por parte de las familias para realizar los deberes
escolares, ya que, si éste se lleva a cabo de forma no intrusiva, los
resultados académicos y la motivacion del alumnado mejoraran
(Park et al., 2023; Rodriguez et al., 2020). Por lo tanto, el apoyo
que el alumnado recibe por parte del contexto familiar es
fundamental, especialmente en las etapas educativas iniciales, ya
que la implicacion de las familias favorece tanto la motivacion
como el rendimiento académico del alumnado (Castrillon Mosquera
y Soriano Ferrer, 2017).

Continuando con los factores internos que influyen en los
deberes escolares, se concluye que la percepcion de utilidad de éstos
por parte del alumnado favorece que se impliquen mas en su
realizacion, por lo que se debe fomentar el valor que se les dé a los
deberes, lo que mejorara, por ende, el rendimiento académico
(Suarez et al., 2019; Xu, 2023).

En sintesis, se puede concluir que la motivacion, el rendimiento
académico y los deberes escolares estan interrelacionados en un
proceso dinamico, donde la motivacion actia como eje principal
que impulsa al alumnado a realizar los deberes escolares. Este
compromiso con las tareas refuerza su proceso de aprendizaje y,
como resultado, contribuye a mejorar su rendimiento académico.

Asimismo, existe conexion entre los factores externos e internos,
ya que las variables interactiian entre si, repercutiendo unas en otras,
como puede ser el hecho de que a mayor motivacion mas cantidad
de deberes escolares realiza el alumnado.

Este estudio presenta tres limitaciones principales. En primer
lugar, se incluyeron investigaciones de los tltimos diez afios, por
lo que no al no analizarse todos los estudios sobre la tematica
abordada, puede que haya factores que no se han recogido. En
segundo lugar, al centrarse inicamente en estudios empiricos que
analizan al menos dos de las tres variables (motivacion, rendimiento
académico y deberes), no se han considerado cuéles son los factores
que influyen en cada una de ellas. Y, en tercer lugar, la busqueda de
estudios se realizo en tres bases de datos, lo que podria haber
limitado la muestra resultante.

A pesar de estas limitaciones, las implicaciones del estudio a
nivel educativo muestran que se deben utilizar estrategias educativas
integrales en los procesos de enseflanza-aprendizaje. Dichas
estrategias deben tener como finalidad promover en el alumnado
unos mayores niveles de motivacion intrinseca, que refuercen el
valor de los deberes escolares y apoyen el desarrollo de habilidades
internas como la gestion del tiempo y la autoeficacia, asegurando
asi el éxito académico del alumnado.

En base a estas conclusiones, futuras investigaciones podrian ir
encaminadas a profundizar en los factores que influyen en cada una
de las tres variables de manera independiente, indagando en estudios
que sblo aborden una de las variables. En este mismo sentido, una
vez encontradas estas relaciones entre la motivacion, el rendimiento
académico y los deberes escolares en la educacion obligatoria, seria
interesante comprobar posibles diferencias entre la educacion
primaria y la educacion secundaria en cada una de las variables.

Conflicto de Intereses

Las autoras manifiestan que en la realizacion, autoria y
publicacion de este articulo no existe ningun conflicto de intereses,
sea economico o de otro tipo, que pueda influir en los resultados,
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