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a Psicologia espafiola goza de buena salud, tanto desde un punto de vista académico co-
mo profesional. Esta afirmacién la avalan numerosos indicadores, tales como la destaca-
da produccién cienfifica de nuestros investigadores, los cincuenta y cinco centros que
imparten actualmente los estudios de Psicologia, o los mas de cincuenta mil colegiados
que infegran el Colegio Oficial de Psicélogos. Sin olvidar un hito reciente como es la cre-
acion de la Academia de Psicologia de Espafia. Por supuesto, problemas nunca faltan,
pero el camino recorrido por la psicologia espafola en las Gltimas décadas ha sido
asombroso. Este monogréfico es un grano de arena que trata de mostrar los avances de
la evaluacién psicolégica en distintas éreas, desde el punto de vista de los investigadores
j6venes, pero sobradamente preparados, sobre los que recaeré el futuro cercano de la Psicologia espafiola. En
él participan de forma destacada becarios del Programa de Formacién del Personal Investigador (FPI), Profesores
Ayudantes y Contratados Doctores, estudiantes Posdoctorales, Psicélogos Internos Residentes (PIR), y profesores
Titulares de universidad de Gltima generacién. Todos ellos pertenecen a grupos de investigacién espafioles y ex-
tranjeros, y en la mayoria de los casos han sabido establecer estrechas y fructiferas colaboraciones entre el cam-
po aplicado y la investigacién académica. A ellos les tocara construir la Psicologia espafiola que viene,
naturalmente no estén todos los que son, el monogréfico no da para mas, pero la muestra es razonablemente
significativa, y atestigua a las claras que el futuro de la Psicologia espafiola goza de excelente salud.

La seleccién de los trabajos incluidos en el Monogréfico ha sido llevada a cabo por Eduardo Fonseca Pe-
drero, Profesor Titular interino en la Universidad de La Rioja. La idea directriz fue elegir trabaijos rigurosos y
de actualidad en distintas areas sustantivas, que estuviesen liderados por investigadores jévenes.

En el primer trabajo, realizado por Davinia Fernéndez Espejo, se analizan y discuten los principales avances
en la evaluacién del estado de conciencia, desde las escalas de evaluacién clinica estandarizadas hasta las téc-
nicas avanzadas de neuroimagen. A continuacién Javier Ortufio Sierra, Eduardo Fonseca Pedrero, Félix In-
chausti y Silvia Sastre i Riba llevan a cabo una revision del Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ) en
poblacién infanto-juvenil. Seguidamente, Beatriz Lucas Molina, Alicia Pérez Albéniz y Marta Giménez Dasi ana-
lizan la situacién actual y discuten los retos futuros de la evaluacion del cyberbullying. Por su parte, en cuarto lu-
gar, el equipo formado por Nuria Ordofiez Camblor, Eduardo Fonseca Pedrero, Mercedes Paino, Leticia Garcia
Alvarez, Juan Pablo Pizarro Ruiz y Serafin Lemos Giréldez llevan a cabo una revisién de la evaluacién de expe-
riencias traumdticas tempranas. En quinto lugar, José Luis Carballo, Ainhoa Coloma Carmona, Dana Mrozowicz
Gaudyn, Verénica Vidal Arenas, Carlos van-der Hofstadt y Jesis Rodriguez-Marin ponen de manifiesto el incre-
mento de la preinscripcién de férmacos analgésicos opioides y las consecuencias negativas asociadas a su uso
inadecuado, presentando una propuesta de evaluacién psicolégica del abuso de este tipo de farmacos. Por su
parte, Sergio Fernéndez Artamendi y Sara Weidberg Lépez comentan algunos de los principales avances en la
evaluacién de las adicciones. En séptimo lugar, Ignacio Pedrosa y Javier Suarez Alvarez abordan el dificil pro-
blema de la evaluacién de la personalidad de las personas emprendedoras, analizando el estado actual de la
cuestion y planteando algunas lineas de futuro a seguir. En octavo lugar, Isabel Benitez nos adentra a los refos
metodolégicos presentes y futuros de la evaluacién de la calidad de vida. Finalmente, Ana Maria Ruiz Ruano y
Jorge Lopez Puga presentan una excelente introduccién al programa estadistico R, un entorno libre para el andli-
sis estadistico que puede ser 0til para la evaluacion psicolégica en contextos clinicos y/o de investigacion.

Esperamos que los trabajos que componen el monogréfico resulten de interés tanto para los profesionales de la
Psicologia como para aquéllos lectores més centrados en la investigacién, pues ambos aspectos, investigaciéon y
profesién, son las dos caras de la misma moneda. La investigacién psicolégica se hace con la idea de que algin
dia los resultados obtenidos podrén ser aplicados para ayudar a las personas, y el ejercicio responsable de la
profesién debe de basarse en evidencias empiricas aporfadas por una investigacion rigurosa y replicable. En su-
ma, investigacién y profesion tienen que caminar de la mano, fecundéndose mutuamente, ésa es la Gnica férmula
segura para construir una Psicologia rigurosa y respetable como ciencia y profesion.

Correspondencia: Eduardo Fonseca-Pedrero. C/ Luis de Ulloa, s/n, Edificio VIVES. 26002 Logroiio.
La Rioja. Espaiia. E-mail: eduardo fonseca@unioja.es



